|Anhang|

Ambulante Pflegedienste
soweit bekannt

Arbeiter-Wohlfahrt, Waiblingen
Birgermiithlenweg 11
Tel.: 07191/72461

Arbeiter-Samariter-Bund,
Waiblingen, Bahnhofstr. 76
Tel.: 07151/959290

Katholische Sozialstation
Waiblingen, Am Katzenbach 52

Tel.: 07151/563347

Diakonie- und Sozialstation
Waiblingen, Schwabstr. 36
Tel.: 07151/56 8186

Malteser Hilfsdienst, Waiblingen
Bahnhofstr. 29. Tel.: 07151/9393 30

DRK Mobile Dienste und Pflege,
Waiblingen, Henri-Dunant-Str. 1.
Tel.: 07151/200271

Verein fiir Pflegedienste Korb,
Korb, Winnender Str. 42.

Tel: 07151/9306 63 An dieser Broschiire
haben mitgewirkt:

praktische Hilfen und Anlaufstellen

Monika Amann
Landratsamt Rems-Murr

Holger Skories
Seniorenbeauftragter
der Stadt Waiblingen
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AIZhEimer und andere

dementielle Erkrankungen

Wie erkenne ich sie?
Wie wirken sie sich aus?
Wo finde ich Hilfe?

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko an einer "Demenz" zu erkran-
ken. Die bekannteste und haufigste Form ist die "Alzheimer Erkrankung".
Betroffene Menschen wirken vergesslicher, sind unruhiger oder rascher
aufbrausend als frither. Irgendwie scheinen sie sich verandert zu haben.
Derartige Verdnderungen einer Person sollten nicht als alterstypisch hin-
genommen und erklart werden, sondern miussen arztlich abgeklart wer-

den. Eine Demenz oder Alzheimer ist nicht ansteckend.

Erste arztliche Anlaufstelle ist dabei immer der Hausarzt. Eine weiterfiih-

rende Diagnostik kann dann von einem Nervenarzt erstellt werden.

Jedem passiert es, dass einem ein Name entfallt oder man etwas verlegt
hat und nicht wieder findet. Werden jedoch Absprachen vergessen, die am
Morgen getroffen wurden oder wird vergessen wie altbekannte
Gegenstande wie z. b. die Waschmaschine funktionieren, kann das ein
Anzeichen flr eine Erkrankung sein. Haufiges Auftreten solcher Ausfalle

hat nichts mit einem natiirlichen Alterungsprozess zu tun.

| Ambulante Angebote |

| Rechtliche Fragen |

1 wo gibt es Betreuungsgruppen
fiir Demenzkranke?

Seniorenzentrum Waiblingen
Blumenstrafde 11

Dienstag: 9:30 Uhr-12:30 Uhr und
Freitag: 14:00 Uhr-17:00 Uhr.

Tel.: 07191/61159

2. Gibt es die Moglichkeit

einer ambulanten, gezielten
Bewegungs- und Beschaftigungs-
therapie (Ergotherapie) fiir
meinen demenzkranken
Angehorigen?

Wenden sie sich bitte an eine Ergo-
therapie-Praxis in Threm Einzugs-
gebiet. Rezept und Adressen der
bekommen Sie von Threm Hausarzt

3. Gibt es Unterstiitzung
fiir Sterbende und deren
Angehorige?

Haus der Diakonie, Waiblingen
Theodor-Kaiser-Strafse 33/1

Tel.: 07151/95919-50

1. Wer kann mich in Fragen der
Vorsorgevollmacht beraten?

@ Haus der Diakonie, Waiblingen
Theodor-Kaiser-Strafde 33/1

Tel.: 07151/95919-50

# Das zustandige Notariat

2. Wohin kann ich mich
zur Frage einer gesetzlichen
Betreuung wenden?

# Betreuungsverein im Landratsamt
Waiblingen, Tel.: 07151/501596

# Betreuungsbehodrde im
Landratsamt Waiblingen.
Tel.: 07151/501-391 oder 291

# Das zustandige Notariat

3 « An wen wende ich mich,
wenn ich erhebliche Zweifel an
der Fahrtiichtigkeit meines de-
menzkranken Angehorigen habe?

Sollte der Betroffene nicht einsichtig
sein, kann man sich an den Haus-
oder Facharzt wenden. Oft gentigt der
deutliche Appell des Arztes an den
Betroffenen, ansonsten kann man
sich schriftlich an die zustandige
Fuhrerscheinstelle wenden.



| Beratung | Information | Unterstutzung |

Arztliche Beratung |

1.wo gibt es Information,
Beratung und Hilfen bei
Verdacht auf Demenz eines
Angehorigen?

@ Informations- Anlauf- und
Vermittlungsstelle beim
Allgemeinen Sozialen Dienst der
Stadt Waiblingen, Rathaus
Frau Klement, zustandig fiir
Kernstadt einschl. Korber Hohe
und Galgenberg.

Tel.: 07151/5001-308, Zimmer 109

Herr Friedrich, zustandig fur
Rinnenéackersiedlung, Neustadt,
Hohenacker, Bittenfeld, Hegnach
und Beinstein.

Tel.: 07151/5001-428, Zimmer 110

@ Demenzfachberatung des
Rems-Murr-Kreises, Wablingen
Frau Amann, Landratsamt
Alter Postplatz 10
Tel.: 07151/501-180

@ Altenhilfefachberater des Rems-
Murr-Kreises, Waiblingen
Herr Geiser, Landratsamt
Alter Postplatz 10
Tel.: 07151/501-506

4 Ambulante Pflegedienste,
(siehe Anhang)

# Pflegekassen
& Krankenhaussozialdienst

4 VdK Patientenberatung
Waiblingen, Tel.: 07151/20756

2 « Wohin wende ich mich,
wenn ich mit der Pflege des
Erkrankten psychisch iiberfor-
dert bin und mit Verhaltens-
auffilligkeiten bei der
Demenzerkrankung nicht
zurechtkomme?

# Demenzfachberatung des
Rems-Murr-Kreises, Waiblingen
Frau Amann, Landratsamt
Alter Postplatz 10
Tel.: 07151/501-180

# Angehorigen Gesprachskreis im
Seniorenzentrum Blumenstrafie
Frau Franke, Tel.: 07191/61159

¢ Aktuelle Informations-
veranstaltungen konnen bei der
Demenzfachberatung des Rems-
Murr-Kreises, Waiblingen
erfragt werden:
Frau Amann, Landratsamt
Alter Postplatz 10
Tel.: 07151/501-180

1. wer diagnostiziert die
Demenzerkrankung?

# Jeder niedergelassene Arzt
mit gerontopsychiatrischer
Erfahrung

@ Facharzte: Nervenarzte,
Neurologen, Psychiater

# Psychiatrische Institutsambulanz
im Zentrum fiir Psychiatrie in
Winnenden, Tel.: 07195/900-22 52

2. Was mache ich, wenn mein
demenzkranker Angehoriger
plotzlich hohergradig als sonst
verwirrt ist?

Meistens handelt es sich hierbei
um eine zur Demenz hinzugetrete-
ne internistische Infektionserkran-
kung oder dhnliches, die man beim
Hausarzt abkliaren lassen sollte.

3 « Wer kann Medikamente
gegen das Fortschreiten einer
Verwirrtheit (Antidementiva)
verordnen?

€ Hausirzte

& Facharzte

# Psychiatrische
Institutsambulanz im Zentrum
fiir Psychiatrie in Winnenden,
Tel.: 07195/900-27 90

4. Welcher Nervenarzt kommt
nach Hause, wenn mein
demenzkranker Angehoriger
nicht zu einem Arzt gehen will
oder kann?

Bitte wenden Sie sich an den
Nervenarzt in Ihrem Einzugsgebiet
und erfragen unter welchen Um-
standen er einen Hausbesuch bei
Ihrem Angehorigen erfolgen lasst

5 « Was mache ich mit meinem
dementen Angehorigen, wenn
er gegen mich oder die
Umgebung wahnhaft einge-
stellt ist?

@ Hausarzt aufsuchen
@ Ggf. Nervenarzt konsultieren

& Kontaktaufnahme mit der
Psychiatrischen Instituts-
ambulanz im Zentrum fir
Psychiatrie in Winnenden,
Tel.: 07195/900-27 90



Ambulante
pflegerische Versorgung

1. Wohin wende ich mich,
wenn ich fir die Pflege eines
demenzkranken Angehdrigen
Unterstiitzung benotige?

Ambulante Pflegedienste
(siehe Anhang)

2. Wer beriit mich dariiber,
wo ich finanzielle Unter-
stiitzung erhalten kann oder
einen Antrag auf Pflege-
versicherung stellen kann?

# Demenzfachberatung des
Rems-Murr-Kreises, Waiblingen
Frau Amann, Landratsamt
Alter Postpl. 10, Tel.: 07151/501-180

4 Informations- Anlauf- und
Vermittlungsstelle beim
Allg. Sozialen Dienst der Stadt
Waiblingen. Frau Klement,
zustandig fur Kernstadt einschl.
Korber Hohe und Galgenberg.
Tel.: 07151/5001-308
Rathaus, Zimmer 109
Herr Friedrich, zustandig fur
Rinnenackersiedlung, Neustadt,
Hohenacker, Bittenfeld, Hegnach
und Beinstein.
Tel.: 07151/5001-428.
Rathaus, Zimmer 110

4 Kranken- und Pflegekassen
# Sozialamt
4 Ambulante Pflegedienste

€ Krankenhaussozialdienst

Stationadre & teilstationare
pflegerische Versorgung

1. wo gibt es Pflegeheime,
Kurzzeitpflegeplatze oder
Tagespflegen?

Adressen und Telefonnummern
bekommen Sie bei:

4 Demenzfachberatung des Rems-
Murr-Kreises, Waiblingen
Frau Amann, Landratsamt,
Alter Postplatz 10
Tel.: 07151/501-180

& Krankenhaussozialdienst

2. Wo gibt es stationare
Begleitung von Sterbenden und
deren Angehoérigen?

Kontakt tiber:

Haus der Diakonie, Waiblingen
Theodor-Kaiser-Strafde 33/1

Tel.: 07151/95919-10 oder 11

Demenzerkrankungen fithren zu langsamem Abbau der geistigen
Fahigkeiten durch die fortschreitende Zerstérung des Gehirns.

Der Verlauf der Krankheit unterscheidet sich von Fall zu Fall.

Das Alter der Erkrankten, die Lebensumstiande und der gesundheitliche
Allgemeinzustand spielen eine grofie Rolle. Durchschnittlich entwickelt
sich die Krankheit tiber 10 Jahre.

Am Anfang brauchen Betroffene nur vereinzelt Hilfe. Erst komplizierte
Tatigkeiten bereiten ihnen Mtihe. Nach und nach wird auch alltagliches
zum Problem wie z. B. einkaufen oder die Morgentoilette.

Das Zeitempfinden geht verloren und selbst im eigenen Stadtviertel wird
die Orientierung unmoéglich. Im fortgeschrittenen Stadium konnen die
Patienten weder alleine essen, noch sich anziehen oder waschen.

Die Sprache reduziert sich auf wenige Worter oder geht ganz verloren.
Kranke sptiren, dass sie ihren Alltag immer weniger meistern konnen.
Ihre Zukunftsangst kann sich in Traurigkeit oder Depression adufern.
Andere Erkrankte werden aggressiv. In jeder Phase der Krankheit nimmt
der Patient wahr, wie die Menschen in seiner Umgebung ihm gegentiber

eingestellt sind und auf ihn reagieren.

Manche Demenzerkrankungen sind heilbar, nicht jedoch die Alzheimer-
Krankheit. Es gibt jedoch Medikamente zur Linderung der Symptome.

Sie ermoglichen den Kranken langer selbstandig zu bleiben.



